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Das Kantonsspital Baden als moderner Arbeitgeber im Ostaargau bietet ein breites Spektrum an
Ausbildungsméglichkeiten und Lehrstellen an. Die Ausbildung junger Menschen zu fachkompetenten
Personlichkeiten ist unser Ziel. Sie sollen selbststidndige und lernfahige Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter werden. Motivierten Leuten steht im KSB ein vielféltiges Téatigkeitsgebiet mit zahlreichen
Aufstiegsmoglichkeiten offen. Dem KSB-Team kénnen Sie vertrauen.
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Prasident
032 /511 48 05 (P)
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Technischer Leiter
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056 /443 29 40 (G)
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Materialverleih
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079/709 21 17 (Natel)
062 /534 42 31 (P)

Trainingsleiterin Administration
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Trainingsleiterin Technik
062 /891 17 24 (P)

Trainingsleiter Baden
079/785 41 81 (Natel)

Jugendverantwortlicher
076 /372 98 73 (Natel)

Presseverantwortliche
056 /4421070 (P)
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Christoph Zehnder
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Cornelia Gut
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Rolf Grossmann
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Thomas Rauber
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Barbara Zehnder
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Manuel Saxer
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Daniel Siiss
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jugend.brugg@slrg-baden-brugg.ch

Cristina Obrist
Obere Holzgasse 4, 5212 Hausen AG
presse@slrg-baden-brugg.ch
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Wie oft héren wir Berichte Uber Ertrunkene oder schlimme Unfélle am oder im Wasser?
Vor allem im Sommer sind die Zeitungen voll davon. Dabei miissen wir uns fragen: Wa-
rum? Hatte das nicht vermieden werden kénnen?

Oft wiirden schon die einfachsten Regeln rund um das Wasser gentigen, um Sicherheit
zu erlangen, eine Sicherheit, die unser Leben und das vieler anderer schitzen kdnnte.
Und um genau diese Regeln zu erlernen, besuchen viele den Brevet | Kurs.

Bereits am ersten Kurstag werden die Teilnehmer auf das vorbereitet, was sie hier er-
lernen werden. Anfangs nehmen sie diese Informationen noch mit einem Kopfschutteln
entgegen (,das schaffen wir nie*), doch mit der Zeit kommt immer auch die Ubung, und
die meisten schaffen die Priifung nach dem harten Training. Die Prifungsvorbereitun-
gen beinhalten einiges, dabei kommen sogar erfahrene SLRGler ins Schwitzen! Man-
chen graut es, wenn sie héren wie weit man Tauchen muss, oder dass sie mit Kleidern
schwimmen missen. Doch die Leiter bereiten alle gut vor, sodass am Priifungstag alle
souveran bestehen kdnnen. Trotz der hohen Anforderungen, die an die Schwimmer
gestellt werden (mlssen), macht es allen Spass. Dies liegt wohl an der grossen Moti-
vation der Truppe und auch der Leiter. So kann jeder Teilnehmer einen vielseitigen und
interessanten Kurs erleben.

Uberprifen Sie lhre Versicherung.
Verlangen Sie eine unverbindliche Beratung.
Wir sind fir Sie do.
Rufen Sie uns an.
allgemeine
krankenkasse

brugg
Bahnhofstrasse 1 - 5200 Brugg

Tel. 056 442 33 11 - Fax 056 442 3317
info@akkb.ch - www.akkb.ch




Motivation ist besonders wichtig, wie auch Spass am Wasser und am Lernen. Denn wer
wirde wohl sonst seinen Samstagmorgen opfern? © Doch nach der jeweiligen Trainings-
stunde gehen alle erschopft nach Hause, und sie wissen, woflr sie gekampft haben.

Es gibt viele Dinge, die erlernt werden mussen: Da wéren zum Beispiel alle Arten von Ret-
tungsgriffen, die es uns erméglichen, Ertrinkende aus dem Wasser zu bergen. Es gibt Din-
ge Uber das Verhalten am und eben im Wasser zu lernen. Was jeder Teilnehmer braucht,
ist Respekt vor dem Wasser und das Bewusstsein, dass es sich im schlimmsten Fall um
eine tédliche Naturgewalt handeln kann.

Bei diesem Kurs geht es darum, anderen Menschen helfen zu kénnen und sich gleich-
zeitig selbst vor méglichen Gefahren zu schiitzen. Dazu lernen wir Bade-, Fluss- und
Eisregeln und natiirlich den Umgang mit den einzelnen Rettungsgeraten (Rettungsball,
Rettungsleine etc.).

Natlirlich gibt es nicht nur am Wasser Unfalle; auch der korrekte Umgang bei einem Ver-
kehrsunfall will grindlich getibt sein. Zu Ubungszwecken verwandeln sich die Kursleiter
in gelibte Schauspieler, die gekonnt und mit theatralischer Prézision récheln, husten oder
in Ohnmacht fallen. © An den so genannten ,Fallbeispielen” sollen die Kursbesucher den
richtigen Umgang lernen und sehen wie ein Ernstfall ungefahr aussehen kénnte. Dabei
helfen ihnen Kenntnisse in ABC und CPR, um nur einige Beispiele zu nennen. Das Beat-
men und CPR wird an Beatmungspuppen getibt. Es werden auch Arme geschient, Blutun-
gen gestillt und Druckverbande angelegt.

Am Ende dieses Kurses sind alle Teilnehmer vorbereitet und in der Lage, ihr Wissen auch
korrekt anzuwenden. Natiirlich hoffen wir, alle unsere Kenntnisse méglichst nie anwenden
zu missen, doch der Ernstfall kann kommen und wir missen vorbereitet sein. Wéren alle
Menschen in den Kenntnissen der 1. Hilfe Massnahmen unterrichtet, gabe es bestimmt
weniger Folgeschéden. Um das Wissen auch zu bewahren, ist es wichtig, den Kurs zu
gegebener Zeit zu wiederholen, um wieder auf dem neuesten Stand zu sein.

Ornella Byland

Offentliche Energieberatungsstelle Region Baden @

energieschweiz

e o
'25:) C,{; i » Ausstellungsraum Erstberatungen bis 2 Stunden gratis
¢ Unentgeldliche Auskiinfte
* Gebdudeanalysen Heinz Imholz dipl. Arch HTL/STV
» Vorgehensberatungen Ehrendingerstr. 42 * 5408 Ennetbaden
o Praktische Tipps zur Ausfiithrung 056 222 86 03 « info@hetnzimholz.ch




An der letzten Sektionen- und Regionenkonferenz
vom 23. Sept. 2006 in Nottwil teilte Christine Zaugg
(Prasidentin der Ausbildungskommission der SLRG)
wichtige Neuerungen mit, die alle Inhaberinnen und
Inhaber von Brevet I-Ausweisen und CPR-Ausweisen
betreffen.

Wie schon dieses Jahr, gilt zukUnftig eine Fortbil-
dungspflicht fir das Brevet |. Diese Regelung ist
schon vom CPR-Ausweis her bekannt. Ein Fortbil-
dungskurs sollte mindestens alle 2 Jahre absolviert
werden, damit das Brevet | aktiv bleibt. Es ist natiirlich
nicht so, dass jemand, der den Fortbildungskurs nicht
absolviert hat, keine Berechtigung mehr hétte, Not-
hilfe am und im Wasser zu leisten. Das Brevet | wird
niemandem aberkannt oder entzogen. Alle Brevet ler,
die wir begeistern kénnen, in den Schwimmbédern als
Badwache mitzuhelfen, sind im Sinne der Sicherheit
der Badgéste gehalten, die Fortbildungspflicht wahr-
zunehmen. Wir appellieren auch an alle Lehrkréfte, die Schwimmunterricht erteilen, alle
zwei Jahre einen Abend zu investieren, um ihre Rettungsschwimmkenntnisse zu erneuern.

Der Fortbildungskurs dient in erster Linie dazu, die Brevet I-Inhalte aufzufrischen und
Neuerungen in diesem Bereich zu erfahren. So werden per 1.1.2007 neue Richtlinien zur
Herz-Lungen-Wiederbelebung (mit BLS fiir Basic Life Support abgekirzt) in Kraft treten.
Es gibt auch kleine Verbesserungen bei der Erstbeurteilung des Patienten (,Rettling”),
welche die Schonung der Wirbelsdule und die Dauer der Beurteilung betreffen.

Eine wichtige Weisung der SLRG im Fortbildungswesen betrifft die Einfihrung von zwei
obligatorischen Tests in den FK fiir das Brevet |: Ab 1.1.2007 sollen alle FK-Teilnehmer
einen Rettungsparcours in der fur ihr Alter vorgegebenen Zeit zurlcklegen. Der Parcours
besteht aus 90 Metern Schwimmen, 10 Metern Tauchen, Bergung eines Figuranten und
50 Metern Rettungsschwimmen. Die erforderlichen Zeiten sind unten ersichtlich. Eben-
falls gepriift wird die Bergung eines Gegenstandes aus einer Tiefe von 1.8 Metern. Wir
durfen keine erfolgreiche Teilnahme am FK attestieren, wenn diese beiden FK-Bestand-
teile nicht absolviert werden.

Ab 1.1.2010 ist ein guiltiger CPR-Ausweis Voraussetzung fir die Teilnahme an einem Bre-
vet I-Fortbildungskurs. Wir werden uns bemuhen, allen Interessierten CPR-Kenntnisse zu
vermitteln.

Unsere néchsten Fortbildungskurse fiir das Brevet | finden im Mai und Juni 2007 stait. Die
genauen Daten und Zeiten verdffentlichen wir auf unserer Internetseite und im néchsten
Vereinsbulletin.

Bei Fragen kénnt lhr Euch an den technischen Leiter Christoph Zehnder wenden
(vizepraesident@slrg-baden-brugg.ch).

-6-



Zeitlimiten Parcours:

Parcours 1: Retter und Figurant im Badeanzug

Parcours 2: Retter und Figurant in Kleidern
(tange jeansahnliche Hose, Langarm-Hemd, Langarm-Bluse)

Parcours 3: Retter und Figurant im Badeanzug, Retter mit Flossen

Parcours 1 Parcours 2 Parcours 3
Alter Herren Damen Herren Damen Herren Damen
16 — 24 Jahre 4.30 4.45 5.00 5.15 3.15 3.30
25-32 4.45 5.00 5.15 5.30 3.30 3.45
33-40 5.00 5.15 5.30 5.45 3.45 4.00
41-49 5.15 5.30 5.45 6.00 4.00 4.15
Uber 50 5.45 6.00 6.15 6.30 4.30 4.45

Fir die Stunde zwischen 17.00 und 18.00 Uhr sucht der Jugendverantwortliche,
Dani Suss, Helferinnen und Helfer flir die Aufsicht am Beckenrand.

Das Training findet an jedem Freitag stait
(ausgenommen Feiertage und Brugger Schulferien).

Interessierte melden sich bitte bei Dani Siiss unter 076 372 98 73 oder per Mail an

| &

d.sliss@brugg.net







Am Sonntag 2. Juli staunte man nicht schlecht im Schwimmbad Baden. Da trieb doch
tatsachlich ein Gummiboot mit 4 Hobbymatrosen mitten im 50m Becken, beobachtet
von tausenden von Schaulustigen.

Baywatchmusik dréhnte aus den Lautsprechern, als plétzlich Adi unachtsam aus dem
Boot fiel. Ein trainierter Rettungsschwimmer reagierte sofort und warf dem Opfer einen
Rettungsball zu.

Anlass dieser Show war der Tag der offenen Tur im Terrassenschwimmbad Baden. Die
Besucher wurden mit Gratiseintritten und Demonstrationen verschiedener Vereine wie
den Turmspringern, Synchronschwimmern, Tauchern, Wasserballern und eben von uns,
der SLRG, angelockt.

In unserer Show gab es bald das néchste Opfer. Carmen wollte zuriick ans Ufer schwim-
men, erm{idete aber kurz vor dem Bassinrand. Gekonnt warf Michi ihr den Wurfsack zu,
so dass sie sicher an Land gelangte. Schon zog Manu mit dem hellblauen Rescueboard
geiibt seine Runden, als total unerwartet Marcel aus dem Gummiboot fiel. Natlirlich
wurde auch er sofort gerettet und unter tosendem Applaus in Sicherheit gebracht.

Michi erspahte kurze Zeit
spéter auf dem Bassinboden
eine reglose Gestalt. Uner-
schrocken packte er sofort
den Gurtretter, schwamm
los und bewahrte die Pup-
pe vor dem Ertrinkungstod.
Anschliessend fuhrte Frén-
zi den Zuschauern das rote
Rettungsbrett vor.

Sandra, als letzte Verbliebe-
ne auf dem Boot, trieb verlo-
ren im Becken umher. Car-
men sprang wagemutig mit
dem Gstaltli in die Fiuten und
erreichte kurze Zeit spater
das umhertreibende Gummi-
boot. An diesem hielt sie sich fest und wurde nun von zwei braungebrannten Helden
zuriickgezogen. Ungeschickterweise (es war ja nicht anders zu erwarten) fiel Sandra
beim Zuriickziehen ins Wasser und so wurde auch noch dem letzten Opfer mit Hilfe des
Rettungsballs geholfen.

Nach unserer kleinen Showeinlage standen dutzende kleine, potentielle Rettungs-
schwimmer und- schwimmerinnen Schlange, um die Rettungsgerate selbst auszupro-
bieren.

(==l - - i <
Unser kleiner SLRG Baden-Brugg Stand am Badifest Baden

Raphi Egloff & Franzi Saxer







Es war Samstagmorgen frih, als wir uns auf dem Parkplatz der Badi Brugg besammel-
ten. Mit einer sehr kleinen Gruppe zogen wir los nach Muri, um uns dort mit weiteren
Mannschaften zu messen. Damit alle Kinder und Jugendlichen mitschwimmen konnten,
bendtigten wir Ersatzschwimmer. Denn erst im letzten Moment erfuhren wir, dass zwei
Wettkdmpfer nicht mitkommen konnten.

So kam es, dass wir eine Mannschaft, bestehend aus drei Schwimmern von Baden-
Brugg und zwei Schwimmerinnen von Blren a.d.A., zusammenstellten.

Die Mannschaft Baden-Brugg bestand aus sehr jungen Teilnehmern, die zum ersten
Mal an einem Wettkampf starteten. Die Nervositat war oft starker als der Wille zuzuhg-
ren und so kam es, dass in die falsche Richtung geschwommen oder durch zu frihes
Abtauchen Strafpunkte gesammelt wurden. Doch die Hauptsache ist mitmachen und
Spass daran haben.

Wir wiinschen allen Kindern und Jugendlichen, die an zuklnftigen Wettkdmpfen teilneh-
men, viel Glick und hoffen auf die Unterstiitzung der Eltern.

Dani Siiss




Schon am Freitagabend trafen wir uns auf dem Zeltplatz direkt am Neuenburgersee und
bauten motiviert die Zelte auf. Den weiteren Abend genossen wir gemitlich bei einem
guten Essen und liessen den Tag bei geselligem Beisammensein im Zelt ausklingen.

Am Samstag hiess es schon um 7 Uhr aufstehen (doch im Gegensatz zum Sonntag
sollte das noch human sein...). Im Gemeinschaftszelt hatten schon zwei fleissige Hein-
zelmannchen (Thémi und Andi) das Morgenessen bereit gestellt (merci velmol!), sodass
wir uns zuerst einmal stédrken konnten, bevor es ans Einschwimmen ging.

Gleich am Anfang absolvierten alle unsere Mannschaften das ,Béllele” (Rettungsball-
zielwurf). Schon hier gelang es unserer 1. Damenmannschaft, sich mit guten Treffern
an die Spitze zu setzen.

Darauf folgten die Puppenstaffel und die Gurtretterstaffel. Bei letzteren gelang es unse-
rer 1. Herrenmannschaft, in einem spannenden Kopf-an-Kopf-Rennen mit Innerschwyz,
die starke Konkurrenz zu besiegen.
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Nach einem anstrengenden, emotionsreichen und erfolgreichen Tag begaben sich die
Schwimmer hungrig auf den Weg zum Abendessen. Wortwortlich Uber Stock und Stein,
quer uber eine Baustelle, marschierten alle zur Festhalle und wurden auch gleich mit
gedeckten Tischen und einem Salatteller in Empfang genommen. Nur der Hauptgang
liess noch so manche Minuten auf sich warten. Doch nach langem Organisieren und
Schlange stehen, hatte jeder seinen Teller, ob vegetarisch oder asiatisch, vor sich.

Der etwas verzégerte Beginn konnte jedoch die Stimmung keine Sekunde triiben - ob
bei einem guten Wein im Kreise der Kollegen, beim Tanzen oder bei der Bierstafette der
Jungmannschaften. Als grosse Uberraschung gab es ein riesiges und wunderschénes
Feuerwerk, was vielen von uns wohl noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Wahrend ein Teil der Sektion
noch ausgiebig bis tief in die
Nacht hinein feierte, setzte sich
ein anderer Teil wie gewohnt zu
einer Flasche Wein im Gemein-
schaftszelt zusammen. Nach und
nach gingen alle (die einen etwas
friiher, die anderen etwas spéter ;)
wieder brav zurlick in ihre Zelte,
denn am Sonntag sollte uns der
Wecker schon um 6:30 Uhr wie-
der aus dem Schlaf reissen.

Nach dem Friihstiick und dem er-
frischenden Einschwimmen wa-
ren alle wieder bestens in Form. Besonders erfreulich waren an diesem Tag ein 9. Platz
der 2. Damenmannschaft in der kombinierten Flossenstaffel und der unschlagbare
1. Platz der Damen im ,Bréattle".

Zwischen den Pooldisziplinen muss-
te, zum Leidwesen unserer Sektion,
fanf Minuten CPR als Wettkampf-
disziplin absolviert werden. Doch
auch diese grosstenteils miesen
Resultate konnten unsere Mann-
schaften nicht von den Medaillen
fern halten.

Schiussendlich haben sich das har-
te Training und der gute Einsatz auf
jeden Fall gelohnt. Unsere beiden
1. Mannschaften standen wieder
auf dem Podest (Damen Bronze
& Herren Silber) und auch die drei
weiteren Teams erreichten ihre Ziele.
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Nach einigen gemeinsamen Trainings war es endlich klar, dass die Europa Meister-
schaft 06 in Italien stattfinden wird. So trainierten wir fleissig unsere Disziplinen.

Am 9. September 2006 war es so weit, aus der ganzen Schweiz trafen wir uns am
Flughafen Zarich. Die Frauen waren mit Martina Téngi (Reiden), Nicole Biihlmann (Rei-
den), Andrea Pliss (Reiden), Sarah Weber (Innerschwyz), Jeanine Forster (Rapperswil-
Jona) und Barbara Fleuti (Bern) vertreten. Bei den Mannern starteten Cyrill Hefti (Bern),
Aaron Lenherr (Deutsch-Freiburg), Sebastian Schwammberger (Baden-Brugg), Jan
Lutenauer (Reiden), Oliver Conrad (W&denswil) und Fiorian Frischherz (Innerschwyz).
Fir die Organisation und Betreuung begleiteten uns die Teammanagerin Arlette Schar
sowie Nicole Schéar. Nach einem 1 % stiindigen Flug mit der Swiss wurden wir von ei-
nem Chauffeur der italienischen Marine in Rom empfangen, welcher uns ins Hotel nach
Anzio brachte.

In den ersten zwei Tagen hiess es die Wechsel der Staffeln zu perfektionieren und sich
an das Poolbecken, das Meer und den Sandstrand zu gewthnen. Unser Trainer flr die
Wettkampfsvorbereitungen in Italien war Niels Schou. Er bekam Ferien und fuhr mit
dem Auto samt Material auf dem Dach nach lItalien, um uns zu unterstiitzen wo er nur
konnte. Er zeigte uns Tipps und Tricks im Pool, im Meer und am Strand. Fir den Trans-
port war jeweils unser Carchauffeur zusténdig, er erfillte uns jeden Wunsch, egal ob wir
im Pool oder auf dem Wettkampfsgeldnde am Meer trainieren wollten. Zwischen den
jeweils zwei Trainings am Tag hatten wir gentgend Zeit, uns zu erholen und uns mental
auf die Wettkampfstage vorzubereiten.

Am 12. September 06 begann die EM mit einer eindriicklichen Eréffnungszeremonie
und den anschliessenden Pooldisziplinen. Das Trainieren zahlte sich aus, denn es wur-
den einige persénliche Bestzeiten geschwommen. Sowohl Florian als auch Martina be-
legten in ihrer Kategorie im 100m Lifesaver den 16. Platz. Bei der 4x25m Puppenstaffel
kamen die Frauen auf den 6. und die Manner auf den 5. Platz. Innert 22,53 Sekunden
warf Nicole die Leine und zog Andrea zuriick, so platzierten sie sich in der Disziplin Line
Throw auf dem 5. Platz. Oliver erreichte bei der ,Totenkopf- Disziplin“ (100m Rescue
Medley) den 20. Platz. Um vorne mitzuhalten reicht es jedoch noch (lange) nicht. Doch
wir machten uns nicht viel daraus, denn jeder Start war fiir uns eine neue Herausforde-
rung und wir kdmpften bis am Schluss. Wir hatten eine Menge Spass uns gegenseitig
zu unterstiitzen und anzufeuern.

Am Ende des zweiten Wettkampftages hiess es nicht mehr zurlick ins Hotel nach Anzio
zu gehen, denn wir wurden direkt in den Country Club nach Ostia gefahren. Alle Nati-
onen waren nun in diesen zahlreichen Bungalows untergebracht. Mit den Cars ging es
am Morgen frih an den Strand, wo sich das Wettkampfsgelande befand. Dort erwartete
uns bereits die erste Uberraschung. Das Meer war sehr unruhig und hatte enorm grosse
Wellen. Dies verursachte bei einigen von uns grosses Herzklopfen. Der zweite Teil der
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APOTHEKE Dr. Christoph Tschupp
Bahnhofstrasse 14 « 5200 Brugg

‘ Tel. 056 441 14 47 Fax. 056 441 14 49
TS(HUPP E-Mail: ch.tschupp@brugg-online.ch
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Dank an die Lebensretter

So viele Gefdhrdungen des Lebens lassen sich heute
mit Medikamenten mildern oder abwenden.

Aber eine Pille, die man ins Wasser wirft, und sie rettet
einen ertrinkenden Menschen, die wird es nie geben.
Danke, dass Sie sich bei der SLRG engagieren!

City-Apotheke, Drogerie, Reformhaus
Bahnhofplatz 7, 5200 Brugg u n |
Telefon 056 441 18 16, www.kuhnag.ch == |

]
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Gesundheitspraxis ,,Sunneschy*

Claudia Mdder e Zurzacherstrasse 24a ¢ 5200 Brugg
Tel. 056 284 00 49 & 076 378 00 49 e www.gesundheitspraxismaeder.ch

*» Integrative Kinesiologie

\
. 0 + Lemnstudio klipp & klar
@ — + Sportkinesiologie
(4 Q » Hot Stone / Krduterstempelmassage
. \ * Klassische Massagen

* Kurse & Workshop

Dr. Brigger Therapie und Training

& Viele interessante Hilfsmittel von Briigger-Therapeuten empfohlen, zur

Q Unterstitzung der dynamischen, aufrechten Kérperhaltung im Alltag

s und zur Behandlung in der Therapie

o

%ﬂ Gesunde Haltung und

E Bewegung im Alltag Dr. Briigger-

8 Dr. med. Alois Brigger Therapiehilfsmittelvertrieb G.mbH
B Mythenstrasse 9 o CH-5430 Wettingen
B _— . . . Tel. 056 426 2964 / Fax 056 426 2966
B Nitzliche Tipps erhalten Sie auch in Email: vertrieb@bruegger.ch

3 unserem Therapiehilfsmittel-Katalog! Shop: www.bruegger.ch
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EM begann mit den Beachflags. Hier erzielten wir unsere ersten Erfolge. Jeanine und
Barbara gelang es, sich fir das Semifinal zu qualifizieren. Sarah schaffte es im Beach
Sprint ins B-Final und im Beach Relay konnten sich die Girls im A-Final behaupten.
Doch die Konkurrenz in den Finalliufen war enorm stark. Trotz Wellen und regneri-
schem Wetter wurde ein Teil der Meeresdisziplinen durchgefiihrt. Wir kdmpften tapfer
gegen die Wellen. Im Doppelboard durften sowohl Florian und Jan als auch Sarah und
Martina im B-Finale nochmals starten. Da die Wellen am Freitag noch grésser waren
und somit die Sicherheit der Wettkdmpfer nicht mehr gewahrleistet werden konnte, wur-
den die restlichen Meeresdisziplinen abgesagt.

Sei es bei einer Shoppingtour und Stadtbesichtigung oder beim Relaxen am Pool, je-
dermann konnte sich am Freitagnachmittag auf seine Weise von den anstrengenden
Wettkampfstagen erholen und entspannen. Am Abend waren alle Nationen das letzte
Mal beisammen und assen traditionellerweise die Pasta zur Vorspeise und das Fleisch
und Gemise als Hauptgang. Danach gab es eine Schlusszeremonie mit Danksagungen
und Rangverkindigung. In der Nationenwertung sah die Rangliste wie folgt aus:

Total Pool Beach
1. Iltalien 1 3
2. Spanien 2 2
3. Deutschland 3 5
4. Frankreich 4 4
5. Grossbritanien 6 1
6. Holland 5 6
7. Norwegen 7 8
8. Belgien 11 7
9. Polen 8 9

10. Schweiz 9 10

11. Tschechien 12 1

12. Ungarn 10 12

Mit einer Live-Band ging die gemeinsame Zeit der Nationen fiir dieses Jahr zu Ende.
Mide, erschépft aber ganz zufrieden von dieser Woche packten wir am Samstagmor-
gen unsere sieben Sachen. Es war toll, sich mit anderen Jugendlichen aus verschie-
denen Landern messen zu kénnen. Die Niveauunterschiede sind enorm gut ersichtlich.
Im Vergleich haben andere Nationen mehr Trainingsméglichkeiten (z.B. Trainings am
Strand oder im Meer und mehrere Trainingslager pro Jahr), und ihnen steht das notige
Material und teilweise professionelle Trainer zur Verfligung. Auch wenn wir von all dem
noch weit entfernt sind, war dieser Wettkampf fir uns alle eine riesengrosse Erfahrung,
bei der wir viel dazulernen konnten und eine Menge Spass hatten. Doch diese Woche
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konnte nur Dank unseren Sponsoren, dem finanziellen Beitrag der SLRG sowie der
Unterstiitzung unserer Organisator- und Begleitpersonen Arlette und Nicole Schér, zu-
stande kommen.
Herzlichen Dank!

Bericht aus der Sicht zweier Wettkampfteilnehmerinnen
Jeanine Forster und Barbara Fleuti

Anmerkung des Teammanagers

Nach anfénglichen
Problemen einen
Organisator fir die
EM 06 zu finden, hat
sich ltalien in letzter
Minute zur Verfu-
gung gestellt und
den Anlass bis ins
letzte Detail perfekt
organisiert.

Unsere finfzehnkop-
fige Delegation hat
die Schweiz und die
SLRG wiirdig vertre-
ten und viele neue
Kontakte  gekniipft
und Bekanntschaf-
ten gemacht. So
wurden wir z.B. zu einer Trainingswoche nach England eingeladen, damit wir ,Bergler*
auch einmal in einem stiirmischen Meer mit hohen Wellen trainieren konnten. Die ita-
lienischen Trainer und Betreuer konnten nicht verstehen, weshalb die reiche Schweiz
nicht mehr in die Junioren Rettungsschwimmer investiert z.B. mit Trainingslagern, pro-
fessionellen Trainern usw.

Unsere Junioren aber freuten sich, dass sie Uberhaupt dabei sein konnten und kehrten
um viele Erfahrungen reicher am letzten Samstag in die Schweiz zurick.

Meine Tochter Nicole und ich méchten es nicht unterlassen, der ganzen Mannschaft
unser Lob auszusprechen. Wir standen zwar nie auf dem Podest, aber in Sachen Team-
geist, Animation, Unterhaltung, Begeisterung und Lebensfreude hatten wir garantiert die
Goldmedaille gewonnen!

So war es auch filr uns Betreuerinnen ein intensives aber sehr schones und unvergess-
liches Erlebnis. Auch unsererseits ein herzliches Dankeschdn allen Sponsoren und der
SLRG fur die finanzielle Unterstitzung.

Arlette und Nicole Schér
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Am Wochenende des 16./17. Juni 2007 fuhrt die SLRG Sektion Baden-Brugg die
Schweizerischen Jugendwettkdmpfe im Freibad in Brugg durch. Zu diesem Anlass
werden etwa 1150 Jugendliche, Trainer, Begleiter und Funktiondre erwartet. Damit das
Wochenende reibungslos abléauft, suchen wir noch viele fleissige und motivierte Helfe-
rinnen und Helfer. Alle Mitglieder der Sektion sind herzlich eingeladen, vor und hinter
den Kulissen dieses Anlasses mitzuwirken. Untenstehend finden Sie eine Liste mit den
verschiedenen Einsatzdaten und Aufgaben.

Wir z&hlen auf lhre Mithilfe und freuen uns auf Ihre Anmeldung mittels Internet-Formular
unter: www.slrg-jugend.ch/sm/ oder mit der vorbereiteten Postkarte an Danielle Basler
(OK Ressort Sponsoring und Helfer).

Was | Personen | Wann
[ Donnerstag, 14. Juni 2007:
I_I\/Iannschaftsleiterzelt aufbauen (mind. 20 Jahre alt) ] 10 | ab13:30
" Freitag, 15. Juni 2007:
[ Wettkampfgelénde einrichten 15 ab 12:00
Triblinen und Zelte in Badi aufstellen 8 ab 13:30
| Verkehrsausschilderung 2 ab 15:00
' Pontonbriicke bauen in Badi 6 ab 16:00
| Licht- und Soundanlage aufstellen . 2 ab 18:00
' Samstag, 16. Juni 2007:
" Licht- und Soundanlage aufstellen ;' 4 ab 07:00
Festb&nke, Buhne, Fassstrassen errichten '
Deko und Spiele aufstellen 8 20000
Einweisen am Bahnhof 2 ab 07:00
Einweiser Zeltplatz / Parkplatz 5 ab 08:00
Tombola 8 ab 09:00
Transportbetreuung 2 ab 09:00
Getrénke- und Sandwichstand 5 __ab12:00
Einweiser flr Turnhallen il 8 ab 16:00
' Essenstransport mit VW-Bus - 2 ab 16:00
,' Schépfen an den Fassstrassen 23 ab 17:30
| Spiele betreuen 5 ab 18:30
| Nachtwache 5 ab 22:00
| Aufrdumen und vorbereiten fir Frithstiick 6 ~ab24:00
| Licht und Soundanlage abbauen 4 ab 24.00
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Was Personen | Wann

| Sonntag, 17. Juni 2007:

| Turnhalle aufrdumen 4 ab 07:00
| Tombola 4 ab 08:00
| Getranke- und Sandwichstand 5 ab 08:00
| Halle fertig aufraumen 6 ab 09:00
| Aufraumarbeiten beim Zeltplatz 5 ab 15:00
Aufrdumarbeiten Badi 20 ab 16:00
Montag, 18. Juni 2008

[Helfer Materialtransport 8 | ab08:00
Abbau Mannschaftsleiterzelt (mind. 20 Jahre) 10 i ab 17:00
Fragen an Danielle Basler unter: 079/ 795 12 00 oder d.basler@gmx.ch

B2 oo B0 oo Ban e S0MahE o o0 800800 acEEEN0 00000 000n0000asBmano00 5
Helferanmeldung fiir die
Jugendschweizermeisterschaften 2007 der SLRG

Personalien:

Name: Vorname:
Adresse:

Telefon: Natel:
E-Mail: @

Einsatzbereich:

Was:

Wann (Datum, Uhrzeit):

Bemerkungen:

Datum: Unterschrift:

Senden an:
OK Jugend-SM 2007- c/o Danielle Basler « Quellenweg 2 + 5234 Villigen
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Trainingsgruppe Brugg

Winter: Montag Hallenbad Brugg 19.15 - 20.45 Uhr
Sommer: Montag Freibad Auenstein 19.00 — 20.45 Uhr
Donnerstag Freibad Windisch 19.00 — 20.45 Uhr

Fitnessgruppe Baden
Winter: Donnerstag Hallenbad  Baden 19.00 — 20.30 Uhr
Sommer: Donnerstag Hallenbad  Baden 19.00 — 20.30 Uhr

Jugendgruppe Brugg
Freitag: Frei- und Hallenbad 17.00 — 18.00 Uhr Mini
Nur wahrend der Brugger Schulzeit!  18.00 — 19.00 Uhr Midi
19.00 — 20.00 Uhr Maxi

Jugendgruppe Baden
Donnerstag Frei- und Hallenbad Baden 19.00 — 20.00 Uhr




Wir sorgen fiir Spannung ohne Unterbruch

Haselstrasse 15 Baden
5401 Baden

Telefon 056 200 22 22
www.regionalwerke.ch

c§ & Personalverleih
=L 000 &X' Sparpotenzial Informatik
¢ ( | ONIKG *péo IT-Services
Oniko AG 00\ BUSII:IESS:SOftware
Tafernstrasse 2 * Archiv-Losungen

056 484 20 70

DIE GANZE WELT DER INFORMATIK

i (e éeuemlm’carmkmuv‘g

[MArchitektur
BMHolzbau
Bl mmobilien

s

KOCH AG

At 5619 Buttikon
MFH-Kallernstrasse, Uezwil 056/618 45 45




