


e \  Telefon 0800 430 800
\
“% ) Genossenschaft BTA

= Behinderten-Transport Aargau

BTA ist eine gemeinniitzige Organisation, welche in gemein-
samer Selbsthilfe durch ihre Mitglieder den Transport im Kan-
ton Aargau von betagten und behinderten Personen, die die
offentlichen Verkehrsmittel nicht bentitzen kénnen, bezweckt.
Die Leistungen sollen behindertengerecht und nach Méglich-
keit zu den Tarifen und Betriebszeiten des &ffentlichen Ver-
kehrs erbracht werden. Sie fiihrt Kleinbusfahrten fiir betagte
und behinderte Personen und deren Organisationen aus, so-
wie Fahrten fir Schulen.

- Behinderten-Fahrdienst
- Betagten-Fahrdienst

- Rollstuhltaxi

- Kleinbusreisen

- Rollstuhl-Car

- Einkaufs-Service

- Schulbusfahrten

24h an 365 Tagen im Einsatz fiir Sie.......

Genossenschaft BTA
Behinderten-Transport Aargau
Bruggerstrasse 44

5400 Baden

Telefon: 0800 430 800 Telefax: 056 430 02 45

info@behinderten-transport.ch www.behinderten-transport.ch




VORWORT DES PRASIDENTEN

Liebe Mitglieder

Es freut mich, eine weitere Auflage unserer Ver-
einsbroschilire prasentieren zu diirfen. Wir
starten ins neue Vereinsjahr mit einigen
Anderungen. Die Broschiire wird neu
redaktionell von Cristina Obrist betreut.

Die Trainings der Wettkampfgruppe Brugg leiten
nun Sonja Schénbachler, Eliane Spielmann
(beide Technik) und Barbara Zehnder (Administ-
ration).

Auch im Kurswesen der SRLG &ndert sich im
Jahr 2005 einiges: Neu bieten wir den Brevet |
Kurs stets in Kombination mit einer Grundausbil-
dung in Herz-Lungen-Wiederbelebung (CPR) an. Die Kenntnis und die
Anwendung dieser Methode ist eine sinnvolle Ergdnzung der im Brevet |
vermittelten lebensrettenden Sofortmassnahmen und kann in der Notfallsi-
tuation entscheidend sein. Die CPR ist im Sommer 2005 auch eine Diszip-
lin an den Schweizermeisterschaften (mit separater Wertung innerhalb des
Wettkampfs). Die Fortbildungskurse fiir das Brevet | beinhalten ab diesem
Jahr ebenfalls einen CPR-Teil und dauern deshalb eine Stunde I4nger als
in fruheren Jahren. Uber weitere Anderungen im Kursbereich sowie die
Daten der Fortbildungskurse orientiert ein separater Artikel im vorliegenden
Heft. Unsere Wettk&mpferinnen und Wettkampfer erhalten am Trainings-
weekend vom 21. und 22. Mai in Nafels die Méglichkeit, die Technik an
einem integrierten CPR-Kurs oder Fortbildungskurs zu erlernen oder zu
vertiefen.

Auch die Jugend hat an den kommenden Schweizermeisterschaften eine
neue, ,alte" Disziplin: das Hindernisschwimmen erlebt in leicht abgeénder-
ter Form eine Wiedereinfhrung. Wir schaffen aus diesem Grund die ent-
sprechenden Trainingsgerdte an, um dem Training alle Hindernisse aus
dem Weg zu rdumen.

Fur alle unsere Aktivitdten sind wir auf lhre / Deine Unterstiitzung angewie-
sen. Der Jahresbeitrag 2005 betragt fur Mitglieder Fr. 30.-. Ein Einzah-
lungsschein liegt bei. Wir freuen uns sehr tber zusétzliche Spenden. Ich
mdchte mich bei allen Mitgliedern, Firmen und Gemeinden fiir die Unter-
stitzung und Mitarbeit bedanken und wiinsche einen unfallfreien und er-
folgreichen Sommer im und um das Wasser.

Herzliche Griisse
Peter Keller, Prasident




S, ATEM- & BERATUNGS-Praxis G. Schwabe
DEM dipl. Atemtherapeutin Mediale Lebensberaterin

BEWUSS\SQ’
Die Ganzhaitiche Atemtherapie besteht aus individueller Kérpetarbelt und Gasprisch. Sie 10sst die Ursache krper-
lichar und seelischer Probleme erkennen und l6sen - sanft und v | Dadurci n 2.8. das Selbstvertrouen
gestarkt, Migrane geheill, Angste Uberwunden, Verspannunger t und Schiafschwierigkeiten bahoben wer-

den, Atemiherapis bewlk! Hellung unter anderem durch Bewusstwardung und Transformation
7. - 14. Mal 2005: Die besondere Ertholungswoche mit Atem, Meditation und Trommeln in der Toskana.

5./6. Nov. 2005: Beginn der 1 -j@hrigen Ausbildung fur ,Gelebte Spirtualitét im Alltag" als Selbsterfahrung,
oder mit Diplom zum Ganzheltlichen Therapeut/in. Info: 1. Juni.

31. Dez. 05 - 2. Jan. 06: Silvester Celebration im Schwarzwald.

Mmediale Beratung in schwierigen Situationen, Begleitung und UnterstOtzung \(\ef & Zena,.
bei persdnlichen Krisen, Meditationskurse, Atemkurse, Massagekurse, Ausbildung.

Prospekte, Infos und Anmeldungen: Tel. 056 249 14 58  www. odem.ch.vu O

Atem- und Beratungspraxis G. Schwabe

Dipl. Atemtherapeutin Mediale Lebensberaterin ,- €
Hauptstr.47, 5330 Zurzach BeWUSS‘S

LEBENSBERATUNG Sehr viele Menschen denken

MASSACEN vorwiegend negativ und das kann

naturlich nur negative Folgen haben.
Cornelia Pfyffer Da sie den Zusammenhang nicht
dipl. Lebensberaterin IAW erkennen, suchen sie nach dusserem

dipl. Masseurin

Gewinn, statt  nach innerem
Poststrasse 391

Woachstum. Die Lebensberaterin

324 Full-R A } . —

5524 Full-Reventhal zeigt die wirkliche Ursache der
Tel 056 246 22 43 Probleme auf“ und zgigt Wege, wie
Natel 079 351 75 29 man sie lost. Sie zeigt den

Menschen, dass jeder sein Schicksal
mit seinem Denken gestaltet und hilft, positiv denken zu lernen.

Erholsame Ferien — sorglose Heimkehr Seit 1995
g'—»

Feriendienst/ Tierbetreuung, Beaufsichtigung von Wohnungen und Pflegen
von Tieren bei Ferienabwesenheit (keine Hunde, Exotentiere nach Absprache).
www.speedy-service.ch

Die Hunde- und Katzennahrung zum GratisPobefressen.
= Anifit mit mind. 60% Fleischanteil
= Nutram Premium Pet Food (Trockenfutter)

Beide Futter ohne Tierversuche und im Heimlieferservice.

Speedy-Service Priska Baumgartner + Katja Fritzsche

Telefon und Fax 056 496 65 65
Bei jedem Betreuungs-Erstauftrag 10% Rabatt




VORSTAND

Préasident
056 /44114 70 (P)
079 /460 00 59 (Natel)

Vizepréasident

Technischer Leiter
062 /897 08 52 (P)
056 /443 29 40 (G)

Kursleiterchef
062 /892 19 54 (P)

Aktuarin
062 /534 42 31 (P)

Finanzen und Mitgliederkontrolle
082/7232272(P)
079 /751 59 63 (Natel)

Materialverleih
056 /450 23 36 (P)
056/ 441 44 43 (G)

Materialverwalter
079 /709 21 17 (Natel)
062 /534 42 31 (P)

Trainingsleiterin Administration
062 /897 08 52 (P)

Trainingsleiterin Technik
062 /891 17 24 (P)

Trainingsleiter Baden
079 /785 41 81 (Natel)

Jugendverantwortlicher
076 /372 98 73 (Natel)

Presseverantwortliche
056 /4421070 (P)
079 /754 08 65 (Natel)

Peter Keller
Habsburgerstrasse 66, 5200 Brugg
praesident@slrg-baden-brugg.ch

Christoph Zehnder
Schiurmattweg 2, 5105 Auenstein
vizepraesident@slrg-baden-brugg.ch

Michael Oswald
untere Bolliweg 14, 5600 Lenzburg
kurse@slrg-baden-brugg.ch

Tanja Schatzmann
Am Rain 1, 5200 Brugg
aktuarin@slrg-baden-brugg.ch

Cornelia Gut
Hausmattweg 14, 5036 Oberentfelden
kassierin@slIrg-baden-brugg.ch

Rolf Grossmann
Unterdorfstr. 4, 5212 Hausen
material@slrg-baden-brugg.ch

Thomas Rauber
Am Rain 1, 5200 Brugg
einkauf@slrg-baden-brugg.ch

Barbara Zehnder
Schirmattweg 2, 5105 Auenstein
trainingsadmin@slrg-baden-brugg.ch

Sonja Schénbéchler
Réssligasse 7, 5702 Niederlenz
training.brugg@silrg-baden-brugg.ch

Manuel Saxer
Neuackerstrasse 10, 5408 Ennetbaden
jugend.baden@slrg-baden-brugg.ch

Daniel Siiss
Parkweg 1, 4852 Rothrist
jugend.brugg@slrg-baden-brugg.ch

Cristina Obrist
Obere Holzgasse 4, 5212 Hausen AG
presse@slrg-baden-brugg.ch




Nutze Deine Freizeit !|[erl LU

AYURPRANA
Praxis fiir Ayurveda Therapien

T Y y (7 Die traditionelle indische Heilkunst kann Ihnen
Popular bt W Party Action behilflich sein bei:

° Hautbeschwerden wie Psoriasis, Akne...
° Stress, Nervositét, Migrdne, PMS...
° Stoffwechselbeschwerden, Ubergewicht...

Info; Party Club Disco Bar Event Sport Kino

lhr Partner fUr jeden ° Riickenschmerzen, Bandscheibenproble-
men...
Anlass ° sowie bei diversen Alltagsbeschwerden.
EanGggeSCh I Der Mensch ist dann gesund, wenn
Festzelte Korper, Geist und Seele
sowie seine drei Lebensenergien
Bars Gardarobe . (Vata, Pitta. Kapha)
Beleuchtung und MUS|k harmonisch zusammenwirken
Sicherheits- und Parkd_'er‘St Lassen Sie sich unverbindlich beraten
WC Wagen oder Kabinen ] )
. . Sabina Gayk-Flutsch
und alles was sie fur ihren Massage, Wellness & Kosmetik Therapeutin
Afi i i i Rémerweg 20
Anlass bendtigen finden sie bei O fcig Crarii

Natel 079/ 319 85 48
Verkauf und Beralung von Wellmenls und Aloe Vera Naturproduklen

1?5’ Offentliche Energieberatungs- @
‘ stelle

energieschweiz

¢+ Ausstellungsraum Reglon Baden Erstberatungen bis 2 Stunden gratis

» Unentgeldliche Ausktinfte

* Gebidudeanalysen Heinz Imholz dipl. Arch HTL/STV

* Vorgehensberatungen Ehrendingerstr. 42, 5408 Ennetbaden
* Praktische Tips zur Austithrung 056 222 86 03; info@heinzimholz.ch

Die Beschaffenheit der
Umgebung ist fiir die

Gesundheit der Fische
genau so wichtig wie fiir uns!

Wir freuen uns Sie bei uns bedienen zu diirfen!

City Apotheke+Drogerie+Reformhaus
Bahnhofplatz 7, 5200 Brugg
056 441 18 16 uhn




JAHRESPROGRAMM 2005

Jahresprogramm Jugend

19. Mérz
11.-12. Juni

18. Juni

18. - 19. Juni

13. August

21. - 22. Oktober
12. November

3. Dezember

Stéadtewettkampf Bern

12. Schweizerische Jugendmeisterschaften
in Horgen

Wettkampf Grenchen

Trainingsweekend der Jugendgruppe in Grenchen
Schilerschwimmen Brugg
24-Stunden-Schwimmen Brugg

Jugendtreffen Oberhofen
Weihnachts-Schiilerschwimmen Brugg

Jahresprogramm Erwachsene

19. Marz

30. April
21.-22. Mai
18. Juni

2. Juli

6. Juli

13. August

20. - 21, August

27. August

21, - 22. Oktober
26. November

3. Dezember

11. Dezember

9. Marz 2006

Stadtewettkampf Bern

SLRG-Verbands-DV in Pully (VD) bei Lausanne
Trainingsweekend in Néafels (inklu‘sive CPR-Kurs)
Wettkampf Grenchen

Hallwilerseeschwimmen
Zwei-Bricken-Schwimmen (Fricktal)
Regionalwettkampf Olten

Schweizer Meisterschaft 2005
in la Chaux-de-Fonds

3. Rettungsbrettstafette Sektion Oberaargau
in Wangen an der Aare

24-Stunden-Schwimmen Brugg
Regionalversammlung Nordwest in Freiburg
Brugger Schiler-Weihnachtsschwimmen
Coupe de Noél Genf

Generalversammlung 2006




Ausbildung

PsychoDynamische Kérper- und Atemtherapie LIKA®

Berufsbegleitende Aus- und Weiterbildungsangebote

¢ Ausbildungslehrgénge, Beginn Januar und September, laufend info-Abende

+ FOKUS LIKA, Professionalisierung in 4 Fachrichtungen: Beckenboden/Ernahrung/
Atem-und Meridianarbeit fiir Quereinsteiger/Gesundheitsférderung

¢+ Diverse Fort- und Weiterbildungsseminare

Infos unter: Lehrinstitut LIKA® GmbH, Lindhofstr, 92, 5210 Windisch
Tel. 056 441 87 38, info@lika.ch, www.lika,ch

Kaffeemaschinen
fiir Haushalt,
Bliroc und Gewerbe

Waren- und

|

| 'D'orfs_tras_se 4 Flaschenautomaten
- ‘5442 Fislisbach
Telefon 056 484 B0 20 - Fax 056 484 80 25
info@senn-kaffee.ch - www.senn-kaffee.ch
\‘i Astrologische Beratung und Schulung

Erika Schondorff

Gass 19 - 5425 Schneisingen

@ 056 241 16 30 - Fax 056 241 18 66
Email: escol@bluewin.ch
www.astrolink.ch




Kursprogramm 2005

10. Mai Brevet | und CPR | FK in Brugg (18.00-21.45)
12. Mai Brevet | und CPR | FK in Baden (18.00-21.45)
19. Juni Brevet | und CPR | FK in Baden (08.00-11.45)

Weitere CPR-Fortbildungskurse finden im Rahmen von Brevet |-Kursen
statt. Michael Oswald informiert gerne liber die entsprechenden Daten. Das
aktuelle Kursprogramm ist auf unserer Homepage www.slrg-baden-
brugg.ch publiziert. Ab einer Gruppengrésse von acht Personen kénnen wir
Kurse an individuellen Daten anbieten.

Jahresprogramm International 2005 und 2006

4. Juni Victorinox Cup Brunnen

9. - 18. August European Championships in Deutschland
16. - 18. September European Junior Championships in Spanien
10. - 27. Februar 2006 World Championships in Australien

Trainingszeiten

Jugendgruppe Brugg: Frei- und Hallenbad Brugg, Freitag 17:00-19:00
Uhr (Training wahrend der Brugger Schulzeit), Leitung: Dani Siss.

Jugendgruppe Baden: Schwimmbad Baden, Donnerstag 19:00-20:00
Uhr, Leitung: Sandra Bachmann.

Wettkampfgruppe:

Wettkampftraining Winter (bis 2. Mai 05): Montag 19:15-20:45 Uhr,
Hallenbad Brugg, Leitung: Sonja Schénbéchler, Eliane Spielmann, Barbara
Zehnder.

Wettkampftraining Sommer (ab 16. Mai bis 29. August 05): Montag 19:00-
21:00 Uhr, Freibad Auenstein, Donnerstag 19:00-21:00, Freibad
Heumatten Windisch, Leitung: Sonja Schénbéchler, Eliane Spielmann,
Barbara Zehnder.

Fitnessgruppe:
Schwimmbad Baden, Donnerstag 19:00-20:00 Uhr, Leitung: Manuel Saxer.



Wie bitte??? HERBERATUNG

WETTINGEN

Haben Sie Miithe zu Verstehen? HEINZ ANNER
Viele sprechen undeutlich!
Ein Gratis-HoOrtest kann kliren. Landstrasse 88

€ AHV/IV/SUVA/MV anerkannt Im AKB-Gebdude
€ Vertretung der fithrenden Hérgerite-Hersteller 5430 Wettingen
€ Gehorschutz und Schwimmschutz Tel. 056 427 21 66

Dive Experience GmhH Maochten Sie mal unter

Tauchshop Tauchschule

Oberwilerstrasse 21 Wasser atmen
8 8965 Berikan . .. .
Tel 0566337576 und sich wohl fiihlen wie
¥ Fax 0566339272 . -
www.dive-ex.ch Natel 079 631 44 86 ein F|SCh?
Tauchshop Tauchschule . P i .
Verkauf Tauchen Dann sind Sie hier goldrichtig.
Vermiatung Schnuppertauchen L
gncasimmn ;alfwht':air;(ing Das kénnen Sie mit einem
aparaturen erresherkurse - _
Service Tauchferien Schnupper‘[auchgang fir nur Fr. 45.
Nitroxfilllungen Geschenkgutscheine bei uns erleben!

In bester Gesellschaft

Wiiller Bran

Mein Bier

58w

Kimpfer Weine

Eigenbau

Marianne und Walter Kimpfer
Trotte Riifenach

Degustation und Verkauf:

Fr. 14.00 bis 18.60 Uhr / Sa, 09.00 bis 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung * Tel. 056 284 15 88 ¢ Fax. 056 284 1578
www.kaempfer-weine.ch ¢ kaempfer.wein@bluewin.ch




FORTBILDUNGSPFLICHT BREVET |,
NEUERUNGEN

Ab dem Jahr 2005 besteht fir das Brevet | eine Fortbildungspflicht: Es
muss alle zwei Jahre ein Fortbildungskurs (FK) besucht werden. Bei Ver-
nachléssigung der FK-Besuche wird das Brevet | sistiert. Mit der Absolvie-
rung eines FKs kann es wieder aktiviert werden. Ein glltiges Brevet | be-
notigt, wer als Bademeister, Badwache oder Hilfskursleiter arbeiten
méchte.

Ein Brevet | Fortbildungskurs beinhaltet Wasserarbeit (Schwimmen, Tau-
chen und Rettungsschwimmen), Nothilfe (Verhalten bei Unféllen, Patien-
tenbeurteilung), CPR (praktisches Uben, theoretische und praktische Pri-
fung) und einen Informationsteil Uber Neuerungen im Bereich der Ret-
tungstechniken und der SLRG. Da die FKs neu auch einen Anteil CPR
enthalten, dauern sie vier Stunden (eine Stunde l&nger als bisher). Der
Fortbildungskurs fiir das Brevet | und den CPR Ausweis kostet Fr. 25.-;
einen FK, der lediglich die Inhalte des Brevet | abdeckt, bieten wir gratis an.

Fur den CPR-Ausweis gilt nach der bestehenden Regelung immer noch,
dass der Ausweis zwei Jahre (datumgenau) nach der CPR-Priifung ungtl-
tig wird, wenn man keinen FK besucht hat. Hier muss fur die Erneuerung
bei verpasstem FK ein ganzer CPR-Grundkurs besucht werden. Wir orga-
nisieren 2005 mehrere CPR-Fortbildungskurse im Rahmen von Brevet |-
Kursen (Interessenten melden sich bitte bei Michael Oswald, kurse@slirg-

baden-brugg.ch).

Fir die Erneuerung oder Giiltigkeit des Brevets ist der Tréger selber ver-
antwortlich. Wir sind sehr interessiert daran, dass alle Mitglieder die M&g-
lichkeit haben, einen FK in ihrer Ndhe zu besuchen. Unser technischer
Leiter, Christoph Zehnder (vizepraesident@slrg-baden-brugg.ch) sammelt
die Mailadressen aller Brevet I-Inhaber und versendet vor den FKs eine
Erinnerungsnachricht. Fir die Teilnahme an einem FK ist keine vorgéngige
Anmeldung nétig.

Der neue Brevet I- und Jugendbrevet-Kurs ist modular aufgebaut. Dies
erméglicht uns, den Kursinhalt auf mehrere Kursleiter zu verteilen. Die
zeitliche Belastung der einzelnen Kursleiter sinkt. Wir hoffen, dass sich
2005 viele Kursleiter zur Verfugung stellen, denn es besteht eine grosse
Nachfrage nach Brevet-Kursen.

Brevet I- und CPR-Fortbildungskurse 2005

10. Mai  Brevet | und CPR | FK im Hallenbad Brugg (18.00-21.45)
12. Mai  Brevet | und CPR | FK im Hallenbad Baden (18.00-21.45)
19. Juni  Brevet | und CPR | FK im Terrassenbad Baden (08.00-11.45)




Mit Teamgeist

b W

und Fairness

zum Erfolg.

Aargauische
Kantonalbank

Loa
[
Dolce DVita
Tdglich mehrere preiswerte Tagesmends.

Inkl. Salat & Suppe / Dessert Sommer
Ab. sfr. 13.50

Saisonale Spezialitdten
Ab Herbst Grillspezialitdten vom Kamin mit
Hausgemachtem Fladenbrot

Fir Geschdft und Familien Anldssen stehen
unsere Rdumlichkeiten zur Verfigung

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 11.00 Uhr bis 14.00 und
17.00 bis 24.15 Uhr
Samstag 17.00 bis 24.15 Uhr
Sonntag Ruhetag.

Fir Bankette und Anldsse auf anfrage ist OFFEN
056 441 66 65
www_ladolcevita-brugg.ch
info@ladolcevita-brugg.ch

ZOSCHAVEN
KANN TODLICH SEINT

LERNE
RETTONGSSCHWIMMEN

SCWEIZERISCHE
LERENSRETTUONGSGESELLSCHAFT




GESUNDE ERNAHRUNG
ISOTONISCHE GETRANKE

Warum eine gesunde Erndhrung?
Was kann ich damit erreichen?

GESUNDHEIT

vorbeugend und heilend

- Korper verfugt Gber gute Abwehrkrafte

- Profilaxe flir Gesellschaftserkrankungen
(Herzkreislauf, Gicht, Krebs, Ubergewicht)

LEISTUNGSFAHIGKEIT
Psychisch u. physisch, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
- Korperliche Fitness

=

2 &K v
LEBENSFREUDE R

Ausstrahlung, Aussehen /(34

- durch Leistungsfahigkeit und =\~ Gesundheit, entsteht die
Lebensfreude &

Gesunde Erndhrung - Umsetzung in den Alltag
Wichtigste Regel: Die richtigen Lebensmittel in der richtigen Menge!

Grundregeln, die man sich gut merken und auch einfach umsetzen kann.

Regel Umsetzung
1 Viel Trinken Maéglichst immer
2 5-7 Bunte pro Tag (Gemdise, Salat, Gemise Zwischenmahl-

Frichte, Obst) Dessert mit Friichten  zeiten u. Dessert mit Friichten,
Obst u. Gemdse (roh!)
(ist gut transportierbar)

3 Die so genannten Beilagen Wer auswérts essen muss
Gemuse, Kartoffeln, Reis, (Restaurant), kann dies nicht
Teigwaren, Salat usw.) sollte den immer einfach umsetzen, zu

grésseren Teil im Teller ausmachen  Hause ist dies aber kein Problem
als das Fleisch




Saw

A VAR WERKE

Baden

Haselstrasse 15, 5401 Baden, Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch

Fahrende dipl. Masseurin
Franzi Ruegsegger

Konnen Sie aus gesundheitlichen Griinden
das Haus nicht verlassen?
Ich komme fiir die Massage gerne zu lhnen nach Hause.
z.B. - Klassische Massage
- Fussreflexzonen-Massage
- Akupunktur-Massage
- Energetisch statische Behandlung

Tel. 079 514 43 54 www.5elemente.ch

Fiir Sie eine Selbstverstandlichkeit,
fiir uns eine Planung.

4 — Die Stiftung "Mitten-im-Leben” hilft
{s; Menschen mit Behinderungen.

Wir fordern Selbstandigkeit, Selbstvertrauen
i : und selbstandiges Wohner In einer betreuten
4 B r ing‘-' Wohngemeinschaft.

Sabrina I\"}f.'j("; % Helfen Sie mit?
21 Jshre MULRE . AT
= ‘\ Spendekonto:
Tatigt haute i'!r&l . Hypothekarbank Lenzburg
Einkaufe ihr N - 5452 Qberrohrdorf

. 8]
salbstandig! it

Ye Konto:Nr.: 202 405 303
T o] =

Prnevu-Center
Industriestrasse 9 Zi”iox

5301 Siggenthal-Sstation
lhre Zufriedenfreit ist unser zZief/

Tel. 056 281 23 88 d Fax 056 281 24 32




4 allgem. eher Vollkorn-, Vollkorn (od .dunkles) Vollwert

Nahrungsmittel bevorzugen Brot, Reis, Teigwaren bevorzugen

5 Téglich Milch und Milchprodukte grosse Auswahl, minimer Aufwand

(ist gut transportierbar)

6 Sissigkeiten u. fetthaltige aber wenn, dann soll man sie
Nahrungsmittel (Chips usw.) bewusst essen und geniessen (ev.
sparsam konsumieren einen Tag spéter kompensieren)

7 Vielseitig Essen Phantasie walten lassen

Isotonische Getrénke fiir den Sportler

Was heisst isotonisch???

Die Konzentration der Mineralstoffe im Getrank entspricht derjenigen des
Blutes.

hypotonisch = weniger geléste Stoffe als das Blut

hypertonisch = mehr geléste Stoffe als das Blut

Wann ist ein Einsatz von isotonischen Getrinken sinnvoll?

Bei langeren sportlichen Leistungen und hohem Schweissveriust ist der
Einsatz von isotonischen Getrénken sinnvoll, da dadurch ein grosser
Flussigkeits- u. Mineralstoffverlust entsteht, der ersetzt werden muss.
Bei kiirzeren Aktivitaten ist der Flussigkeitsverlust in erster Linie durch
Wasser zu ersetzen.

Was enthilt ein isotonisches Getrink?

Durch Zusétze von Zuckerarten und Mineralstoffen (Elektrolyten) wird
die Isotonie zum Blut erreicht.

Genauer gesagt sind dies Zucker u. Aromastoffe, wenig Vitamine u.
Fruchtsaftkonzentrate, Mineralstoffe wie, Calcium, Kalium, Magnesium,
Natrium u. Chlorid meist in viel zu hohen Mengen.

Zuckerarten (Kohlenhydrate) dienen der Aufrechterhaltung des
Blutzuckerspiegels. Bei Belastungen von bis zu 60 - 90 Minuten geniigen
die kérpereigenen Kohlenhydratreserven



i li R Edelsteine, Kristalle
mineralien ot g3
boutique rei Heilsteine, Schmuck
Kompetente Beratung

Hauptstrasse 19, 2.Stock,
5200 Brugg, Tel. 056-441 48 49

Psychologische Tierheilpraxis

Margrith A. Wittwer Dipl. Tierpsychologin ATN
Neustrasse 7 Dipl. Homo6opathin ATN
5406 Baden - Riitihof Tel. 056 493 50 52
Sprechstunden u. Hausbesuche Fax. 056 493 55 08
nach Vereinbarung Mobile 079 386 95 93
L
() Jesus Lebt Hilfswerk
: Stadtturmstrasse 16 5400 Baden

B ¢ B ¢« B Neue Chancen fiir Hilfsbediirftige

Die christliche Sozialarbeit des ,, Jesus Lebt Hilfswerkes “ will die Nachstenliebe praktisch
umsetzen und Menschen die in existentielle, kdrperliche oder psychische Not geraten sind,
eine persdnliche Betreuung und sinnvolle Beschéftigung anbieten, um so die Reintegration
in die Gesellschaft zu férdern.

Be Begegnung im Zentrum Badens, preisgiinstiges Mittagessen Mo — Fr, in unge-
zwungener Atmosphére mit Menschen in Kontakt kommen, seelsorgerliches
Anbot vorhanden, Friitig-Abig-Traf mit Nachtessen

Be Betreuung auf der Gasse, im Gefangnis, im Spital, im Altersheim, zu Amtern
und Behdrden, zur Therapie usw.

Be Beschaftigung Nachmittag im Bastel- und Werkstattraum

Mit Ihrer finanziellen Unterstiitzung helfen Sie mit, dass wir unsere vielseitige Arbeit an den
randsténdigen, notleidenden, obdachlosen Mitmenschen noch stérker ausiiben kénnen.

PC-Konto 50-18771-9 (Vermerk Sozialarbeit / KA 3100), Danke!

Sie finden uns an der Stadtturmstrasse 16 (vis a vis AZ-Hochhaus), 5400 Baden
Tel: 056 / 221 84 62 oder 056 / 222 63 52, Fax: 056/222 63 12 www.jlh.ch sozialleiter@jlh.ch




Mineralstoffe dienen den Stoffwechselfunktionen,
Muskelkontraktionen und der Nervenerregungen.

Was kann ich mit einem isotonischen Sportlergetriink erreichen?

Bei hohem Schweissverlust (langeren Belastungen mehr als 60-90 Min.)
gehen nicht nur Wasser, sondern auch Mineralstoffe verloren, mit der
isotonischen Konzentration (KH 40-80g/L, Natr. 1g/L) kénnen die
Néhrstoffe am besten aufgenommen werden.

Wahrend dem Sport

Die Ermiidung kann hinausgez&gert werden

Schnelles Auffiillen der Speicher (Wasser, KH, Mineralstoffe) nach
dem Sport

Der Sportler mochte kein Menti mehr essen (Bsp. Abendtraining)
so kann er seine Speicher noch etwas auffiillen

Verklrzte Wiederherstellungszeit, bessere Regeneration

bei mangelhafter Erndhrung

Kann ein isotonisches Getrank Unterstlitzung bringen, ist aber NIE
ein Ersatz fiir eine gesunde ausgewogene Basisernihrung

1 1 1 11

ERNAHRUNGSTIPPS FUR LEISTUNGSBESESSENE FREIZEITSPORTLER

— Eine gesunde Basisernéhrung, die den Trainings- u. Wettkampfpha-
sen angepasst ist.

—  Genugend Flussigkeit zu sich nehmen

(ev. isotonische Getréanke)

Allgemein kohlenhydratreich essen

Sportlichen Erfolg gibt es nicht durch Wunderernshrung, eine

ausgeglichene Sportlerernahrung und ein seriéses Training sind

Voraussetzung.
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AUCH SCHON KOCHEN VERSCHENKT?

MACHEN SIE'S JETLT.
EINEN KURS DER KOCHSCHULE WCHOCHTOPF"
PROGRAMM UND ANMELDUNG UNTER WWW.CHOCHTOPF LCH ODER
UNTER. TELEFON 056 426 55 26

CHOCHTOPF
SO MACHT KOCHEN SPASS
SONNENBERGSTRASSE 2, 5408 ENNETBADEN

Theres Breitenstein Praxis fiir Kinesiologie + Systemische Beratung

Kinesiologie: Synthese aus ostlicher Heilprakiik und Erkenntnissen der westlichen Medizin,
Ziel: Selbstheilungskrafte anregen, Stérungen im Energiesystem beheben.

Begleitung / Beratung u.a.

« bei Schmerzen, Unwohlsein (akut,chronisch) = fiir bessere Kérperhaltung, -bewegung, Koordination
» bei erschwerten Lernbedingungen » bei belastenden Lebenssituationen

= bei Suchtverhalten + bei Uberempfindlichkeit auf Nahrungsmittel

Spezialgebiet: Adoption (Umgang und Verarbeitung)
5305 Unterendingen Alte Surbtalstrasse 33b Tel. 056 242 17 64

Wenn lhnen das Katzenstreuschleppen stinkt,
es lhnen die Sutter Vertrieb nach Hause bringt!

o

Auch gute Nahrung fir Hund und Katz,
Sutter Vertrieb bringt's und hat's

SUTTER VERTRIEB
Rebhaldenweg 9, 5507 Mellingen
Tel. 056 491 07 77 www.suttervertrieb.ch

. NN\
Feldenkrais @@
die moderate Bewegungstherapie ? AX

nach Unféllen und bei Erkrankungen  roidenkrais
des Bewegungsapparates

_— =
D i

Gruppenstunden + Einzeltherapien

Feldenkrais — Praxis Vreni Rytz
Husmatt 3 « 5405 Déttwil » 076 564 25 25




Rezepte fur selbstgemachte isotonische Getranke

Apfelsaft
Mineralwasser (Valser)
(Verhdltnis 1:3)

Preis pro 100 ml ca. Fr. 0.16

KH- Anteil knapp, Natrium eher
knapp

ersetzt vor allem FlUssigkeit
(bessere Aufnahme als nur
Wasser !)

Orangensaft
Mineralwasser (Aproz)
(Verhéltnis 1:3)

Preis pro 100 m! ca. Fr. 0.08

KH-Anteil knapp, Natrium eher
knapp

ersetzt vor allem Flissigkeit
(bessere Aufnahme als nur
Wasser!)

1| Wasser mit Lindenblitentee
30 g Honig

35 g Maisstarke

5 Min. kochen

1g Salz

Preis pro 100 ml ca. Fr. 0.06

KH- Anteil hoch, Natrium gut

geeignet fir 1dngere Belastungen

11 Wasser

30 g Himbeersirup
35 g Maisstarke
1g Salz

Preis pro 100 ml ca. Fr. 0.03

KH- Anteil hoch, Natrium gut

geeignet flr langere Belastungen

Je nach Einsatz kénnen die Inhaltsstoffe und das Verhaltnis noch

individuell angepasst werden
Salz = Natrium

Sirup, Honig = Kohlenhydrate
Maisstarke = Kalium

(sonja s)
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U ME SOTT HAUFE, ISCLH ES GUET N~ -
WE ME &I DE SLRG ISCHY e

ARTE TOPIARIA TOSCANA
Pflanzen direkt aus der Toskana

exe s pREIE’EN
ansT
e

TEA GREEN GARDEN

Thaddaus Meier
Rigistrasse 15b
5443 Niederrohrdorf

Tel. 056 631 01 12
Fax. 056 641 04 08
Natel 0794004071

E-mail: thmeier5@bluemail.ch

allgemeine
krankenkasse
brugg

WIR

sind die KUNDEN-

FREUNDLICHE
Krankenkasse in lhrer

BEA Senger NAHE!
Dipl. Mental-& i
Per'sénlichkei‘rs‘rr'ainer‘in Uberprﬁfen Sie lhre Versicherung.

Verlangen Sie eine unverbindliche Beratung.

Bahnhofstrasse 12 Wir sind fir Sie da. Rufen Sie uns an.

CH- 5400 Baden

Tel. ++41 (079) 401 70 87
www.delphinus.ch

E-mail: info@delphinus.ch

Bahnhofstrasse 1 - 5200 Brugg
Tel. 056 442 33 11

Fax 056 442 3317
info@akkb.ch - www.akkb.ch




SKIWEEKEND 2005

Das schrille Gerdusch meines Weckers war kaum zu Uberhéren, und der
erste Tag hatte somit begonnen. Nachdem ich meine letzten Sachen zu-
sammen hatte, und das Frihstick mit spérlichen Bissen runterschluckte,
fuhr meine Mutter mich zum Bahnhof. Dort erwartete ich Rolf, Michael und
Nathalie. Ja ja, dass sie bereits am Morgen voller Power ist, bewies sie, als
sie fréhlich eine Unterhaltung anzettelte. Mein Gehirn, deshalb auch mein
Mundwerk, waren aber noch auf den Schlafmodus eingestellt. Die ersten
Sonnenstrahlen in Engelberg kurbelten meinen Kreislauf an, und schon
stand ich auf dem Brett, jedoch habe ich mir das Sesselliftfahren mit Ruck-
sack etwas einfacher vorgestellt. Umso mehr genoss ich die warme Scho-
kolade im Jochstibli. Immer mehr Leute trudelten ein und schon bald wa-
ren wir, wie es sich fur die SLRG gehért, eine richtig grosse Runde. In mei-
nen Flssen zuckte es, und mein Snowboard rief mich. Die Schneeverhélt-
nisse liessen zu wlnschen ubrig. Na ja, daflir hatte es Petrus mit dem
Wetter gut gemeint. Bald trennten sich die Skifahrer von den immer |4sti-
gen, auf den Pisten sitzenden Schneehasen und wir machten jeden Kicker
unsicher. Die Aussicht war
einfach traumhaft, obwohl
die Rega in Aktion die un-
endliche Weite unterbrach.
Nach etlichem Rauf-Runter
wurden Schneehasen und
Pistenrowdys wieder ver-
eint, und zwar im gemuiitli-
chen Apres-Ski. Das Bier
durfte nicht fehlen. Die Na-
gelpartie mit dem wirklich
seltsamen Hammer mach-
ten das Leben lebenswert.

Dieser Wert steigerte

sich noch um einiges an,

als ich an das Abendes-

sen dachte. Tatséchlich

hatte ich mir nicht zuviel

versprochen, das Ge-

mise und das Fleisch

verwbhnten meinen
Gaumen.

Mit vollem Bauch wurde

g, ich langsam trdge und

N wir beschlossen, uns auf

die faule Haut zu legen.

, , Nathalie ist dabei ganz




PARKETT UMBRICHT

EODEMNBELAGE IM HOLZ UND TEXTIL

GUIDO UMBRICHT - 5417 UNTERSIGGENTHAL

TEL 056 288 15 28 - FAX 056 288 10 82

www.parkett-umbricht.ch

g 'Wir rauchern taglich frisch:
no’d 4 S‘h 'Fleisch, Vogel und Fisch

Spezialitdten

Réucherei e — s

Ladendffnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr
Am Samstag-Markt in Baden von  7.30 bis 11.30 Uhr

Nordfisch AG H. Armbruster - Warenloserstrasse 2 - 8956 Killwangen

Tel. 056 401 41 11 - Fax 056 401 56 00
www.nordfisch.ch - info@nordfisch.ch

CHRISTINA N;I;EDERMANN
PRAXTIS FUR
. energetische Riickenmassage
« Reflexzonenmassage
« Autogenes Training

Christina Niedermann 5430 Wettingen
Halbartenstrasse 75 a Tel. 056 / 210 31 46




weggeddst, aber in anbetracht auf den
ndchsten Tag, war das gar keine so
schlechte [dee. Ich, Michael und Andy
[immelten noch etwas rum, doch dann
schlipften auch wir unter die Federn. Die
frische Bergluft tat mir gut, und ich schlief
wie ein Stein. Am ndchsten Morgen um 7
Uhr erténte das erste Natel, und Manuel
wollte wissen, wie der Schnee sei. Mit ei-
ner frechen Abfuhr legte Andy auf, und das
Zimmer 3 schnarchte fiir eine halbe Stunde
weiter. Das kalte Gletscherwasser holte
mich aus dem Traumland in die Realitat
zurck, und ich stirzte mich in meine
Snowboardhosen. Das Frihstlick wurde
schnell verzehrt und schon waren meine
Flsse wieder am Board festgebunden. Auch dieser Tag zeigte sich von
seiner besten Seite, und die Zeit verging wie im Flug. Heute war Be-
suchstag, deshalb konnten wir das Fahrvergniigen zu siebt teilen. Im
Aprés-Ski Zelt wurde
richtig eingeheizt, so
dass man auch mal
eins Uber den Durst
trinken konnte. Ich
war Uberrascht, aber
ich lernte Thomas von
einer ganz neuen
Seite kennen. Die
Leckerbissen erhei-
terten jedes Gemit,
und genau das
brauchte es, um an-
schliessend das
Tanzbein zu schwin-
gen. Genau das taten
wir auch. Crisi setzte gekonnt ihren Charme ein und brachte den Barkeeper
dazu, gute Musik aufzulegen, aber leider waren keine guten CDs da. DJ
Michael wurde von einem Gugge rasch abgel&st, und es rockte richtig als
Conny ihre CD zur Verfligung stellte. Noch erschépfter als am Vortag, aber
gllcklich, sank ich in mein Bett und der nachste Tag erwartete mich schon.
Die letzten paar Abfahrten starteten wir alle gemeinsam, und dann war
auch schon wieder Zeit, den Bergen ade zu sagen und Richtung Aargau zu
fahren. Die Mudigkeit machte sich bemerkbar, aber ich fiihlte mich vollge-
tankt mit Sonne, und genau das brauchte ich, um in die neue Woche zu
starten.

(linda d)




Zuschauen
kann tadlich sein!

www.schwanen.com

Schwanen eApotheke

CH - 5400 Baden

Unterdorfstrasse 39, CH-5242 Birr

Tel. 056-444 96 77, Natel 079-349 03 43, Fax 056-444 80 39
Verkauf samstags 9-16 Uhr oder nach Vereinbarung
Aarauerstr. 69, 5200 Brugg, Hectronik Gebaude
s.e.s-Gleisbildstellpult fiir alle Modellbahnen!
s.5.5-Schattenbahnhofsteuerung, Block, Anfahr- und
Bremsbausteine Gleisbesetztmeldung...

odellbau Flir alle HO-Systeme und -Schienen.
enninghaus Mit dem LUX-HO-Schienen- und -Oberleitungsschleifwagen
9 in einem und dem dazugehorenden LUX-HO-Vakuum-Schienen-

Gleiswedel fir alle Spuren  Staubsaugerwagen ergibt das eine perfekie Schienenreinigung

APOTHEKE Dr. Christoph Tschupp
Bahnhofstrasse 14 - 5200 Brugg

‘ Tel. 056 441 14 47  Fax. 056 441 14 49
TS(HU pp E-Mail: ch.tschupp@brugg-online.ch

e Feines Bio-Rindflgisch
.,

BIO

Menge und Verpackung nach Ihrem Wunsch!
Frisches Biogemiise nach Saison

. Jeden Dienstag Hauslieferdienst von Gemiisekistli in Baden Brugg, Zurzach, Am Freitag ins Fricktal
Familie Meier- Ulrich / Jippen 103 / 5324 Full / 056 246 22 18 www.Biomeier.ch
Offnungszeiten ab Hof: Mo. 16,00 - 21-00 Uhr / Di. 09.00 - 12,00 Uhr / Freitag 16.00 - 19.00 Unr oder

Jeden Samstagmorgen: Marktstand auf dem Miinsterplatz in Zurzach, Markthof in Nussbaumen,
Oberdorf in Windisch, im Meck in Frick, im Marthiisli in Laufenburg, am Freitagmorgen: beim Greenhous in Frick,

SUISSE

Natiirliche Behandlungen 1 i ?
i STMJ—ei%rum ey Tibetmassage, was ist das?

Eine sanfte Therapie aus der Weisheit
der Tibetanischen Heilkunst,
Energetische Wirbelsdulentherapie.

Sie zeigt uns, dass wir in der Therapie den
Menschen als ganzes behandeln sollten.
Bei leiser Musik, versetzt sie diese sanfte,
langsame Massage in einen wohligen Zustand.
Die entspannende Wirkung lost
Verkrampfungen und Blockaden.

Reiki, Der Weg des Herzens Besonders akute Riickenschmerzen lindert
Reiki ist universelle Energie zur Selbstheilung. diese Technik hervorragend.

Sie unterstiitzt mich bei der Massage und hilft mir  Auch nach Operafionen bestens zu empfehlen.
das eigene Wesen zu finden und ihm freu zu bleiben. Dieses natiirliche Heilverfahren ist eine
Tch freue mich wenn sie mir ihr Vertrauen schenken. wertvolle Ergénzung zur Schulmedizin.

Termine unter Tel. 056/222 82 06 Kurbeln sie ihre Selbstheilungskrdfte an und
Trudy Marti géhnen sie sich einen erholsamen Urlaub vom

Praxis fir energetisch-klassische Kérpermassage Alltag, fir 60.00 Fr. pro Sifzung.




IT’s CooL MaN!
WEIHNACHTSSCHWIMMEN IN GENF 2004

Alle Jahre wieder, kurz bevor sich der Weihnachtsmann meldet, rotten sich
die unerfrorenen (auch unverfrorenen) zusammen. Das letzte Mal war's
am 12. Dezember 2004.

Der Ablauf ist schon Tradition: Wir trafen uns am Samstagmittag beim
Knecht-Terminal und fillten unseren
Bus ab. Ah, wir ladeten unsere Ge-
trénke in den Bus, natlrlich hatten wir
unsere Schwimmsachen auch dabei!
Kurz darauf trat unser Spezialgast ein.
Er wurde uns als Lars vorgestellt und
kam zum ersten Mal mit ans Weih-
nachtsschwimmen. Aus Sicherheits-
griinden musste er im Laderaum mit-
fahren, da es sich schliesslich um
einen (ausgestopften?) Eisbaren handelte.

Wir Uberzeugten unseren Chauffeur, die alte Autobahn nach Genf zu fah-
ren, da sonst unser mittlerweile obligatorischer Stopp in Gruyére ausgefal-
len wére. Daflir wurde in der Stadt Genf wieder einmal (auch schon Tradi-
tion) ein neuer Weg zum Hotel gesucht... Interessant, wo tberall so ein Car
durchpasst!

Der Luna-Park hatte etwas an Attraktivitat verloren. Wir suchten die
Bungee-Kugel vergebens. Es wurden auch keine atemberaubenden Stunts
auf der Kartbahn vollfiihrt, aber es hat trotzdem Spass und vor allem Hun-
ger gemacht! Schulter an Schulter verzehrten wir dann unsere Spaghettis.
Nach einem weiteren kurzen Aufenthalt beim Rummelplatz zog es uns in
die Brasil-Bar. Die Frihzubettgeher (darunter war auch ich) verabschiede-
ten sich dann. Den Rest des Abends kann ich nur aus den Ausserungen
der anderen erzdhlen: So wurde in einer anderen Bar das ultimative Kar-
tensaugspiel begonnen. Dabei tauchte eine verloren geglaubte Visitenkarte
aufl

Der n&chste Morgahn: So schlimm war's nun auch wieder nicht, denn un-
sere Gruppe war die letzte, die an den Start gehen durfte. Nur die paar
Schnellschwimmer mussten friiher ran. Mir reichte
es nach meinen Sprint im kalten Wasser gerade
zurlck zum Bad und dort zur ,Schminkstation®.
Nach dem Gruppenfoto ging’s schon bald wieder
zum Start: Unser Spezialgast ,Lars der kleine Eis- :
bar" wollte in sein Element. Da gingen wir halt mit... © Es hat allen Spass
gemacht, und unsere Darstellung fand beim Publikum auch grossen An-
klang!

A




KARATE € v

Karateschule Nippon

Tafernstrasse 5 im Atrium }

5405 Baden-Dattwil \; )
Tel.: 079 400 86 09 -

www.nippon.ch ““’ o, e

Ayurveda-Massagen T W M{ E

Bachbl(iten-Mischungen

Reiki-Behandlungen

'Martina Kramer - 5325 Leibstadt - Tel. 056 250 30 75 - rmkramer@bluewin.ch

Cigarren
Tabakwaren
Geschenkartikel
speziell klimatisierter
Raum fur Cigarren

Tahak Dase oo

Landstrasse 80

T . 5430 Wettingen
Christine Hauri Tel. + Fax 056 427 44 60
Ihr kompetenter Partner
wenn's um Heizung und Von der Planung bis
Sanitarinstallationen geht! zur fertigen Ausflihrung.
A.Rotzinger AG

5332 Rekingen

Tel. 056 249 26 32
Fax. 056 249 26 26
E-Mail: a.rotzinger@bluewin.ch




Zum Glick konnten wir die Schminke unter der warmen Dusche ,entfer-
nen“, um uns dann beim Fondue zu starken.

Nach der Siegerehrung richteten wir uns im Bus auf eine gemltliche
Heimfahrt ein, nattrlich wieder mit einem (Weck-) Stopp in Gruyére...

An dieser Stelle ein Dankeschon an die vielen fleissigen Geister, die etwas
zum Gelingen dieses Anlasses beigesteuert hatten!

Auszug aus der Rangliste (Schnellschwimmer):

Messieurs non-licenciés 15 a 30
ans:

4. Rietmann Marco (1 26.0)

15. Keller Peter (1 49.0)

21, Z6llig Manuel (2 25.0)

Seniors Messieurs (31 a 45 ans)
1. Grossmann Rolf (1 16.7, Stre-
ckenrekord)

Messieurs Vétérans | (46 a 60 ans)
5. Urech Rolf (1 46.7)

(hélz)



Klangraum Lengnau

Dyskalkulietherapie  Die Arbeit mit Zahlen wird verbunden mit Rhytmen
und Kldngen. Nicht die Rechenschwdche steht im Vor-
dergrund, sondern das Kind als Ganzheit.

Klangmassage/-bad  Arbeit mit Klangschalen, Gong, Trommel, Monochord

Integrative Kinesiologie

Regula Schadubli, Ziirichstr.25, 5426 Lengnau
Tel. 056 241 25 21 rschaeubli@bluewin.ch

. FSFF Individuelle Beratung fiir Eltern, Kinder und Lehrpersonen

Fachstelle fiir Schul- und Familienfragen

Lerntherapie, Coaching, Schulberatung

Pia Miiller, Kirchweg 7, 5400 Baden
Fon +4156 222 20 30, mueller@fsff.ch

Jeff Siegrist
5408 Ennetbaden
www.bluespraxis.ch
Sonnenbergstrasse 51

Blues Praxis

E-Mail: info@bluespraxis.ch
Tel./Fax: 0041 (0)56 222 25 45

Wir laden Sie ein, in unserem Laden in die
phantastische Welt der Spiele einzutauchen!

Wir bieten eine grosse Palette an:
Gesellschaftsspielen < Kinder-/Lemspielen
Trading Cards » Table Top ¢ und vieles mehr

M’RA COO’_IX Wir setzen auf sympatische, fachkundige Beratung und

SPIEL & SPASSGMBH  eine angenehme Ladenatmosphére, die zum Verweilen
- und Ausprobieren der Spiele einladt.

Unser Team freut sich, Sie zu sehen!

Miracoolix Spiel & Spass GmbH « Landstr. 77 « Postfach « 5430 Wettingen « Tel./Fax 056 427 41 81
E-mail: info info@miracoolix.ch « Homepage: www.miracoolix,ch




MEDAILLENSEGEN FUR SCHWEIZER
MASTERS- TEAM AN DER WELTMEISTER-
SCHAFT IM RETTUNGSSCHWIMMEN IN
VIAREGGIO (ITALIEN)

Vom 14. — 17. September 2004 fand erstmals die Masters-Welt-
meisterschaft im Rettungsschwimmen in Viareggio, ltalien, statt.
Unter den 32 Nationen war auch das Schweizer Masters-Team mit
dabei, welches aus sechs Rettungsschwimmern und finf Rettungs-
schwimmerinnen der Sektionen Baden-Brugg, Innerschwyz, Wé&-
denswil und Hallwilersee bestand. Die Sektion Baden-Brugg war mit
funf Rettungsschwimmern am starksten im Team vertreten (Sonja
Schonbachler, Barbara Zehnder, Rolf Grossmann, Ron Wisten,
Christoph Zehnder) — deshalb startete das Masters-Team auch un-
ter unserem Vereinsnamen.

Nach der erfolgreichen Teilnahme an der Masters-Europameister-
schaft im letzten Jahr durfte sich das Team zwar berechtigte Hoff-
nungen machen, jedoch Ubertraf das Ergebnis von 21 Medaillen bei
weitem alle Erwartungen.

Pool-Events

Die ersten beiden Wettkampftage fanden im Pool statt. Gleich in der
ersten Disziplin, dem 200 m Hindernisschwimmen, holte Sonja
Schénbéchler in der Kategorie ,35 Jahre" die Bronzemedaille (Ubri-
gens die erste Medaille von einer Frau an einer WM im Rettungs-
schwimmen). Ebenso den 3. Platz erzielten Susanne Troxler in der
Disziplin 50m Retten einer Puppe, sowie die Damenmannschaft in
der 4 x 50m Hindernisstaffel (mit dabei Barbara Zehnder und Sonja
Schoénbachler). Der absolute Héhepunkt jedoch war der Weltmeis-
tertitel fir die Damen in der 4 x 50m Gurtretterstaffel (mit dabei
Barbara Zehnder und Sonja
Schonbachler) — die erste Goldme-
daille flr Schweizer Rettungs-
schwimmer an einer WM! Motiviert
durch dieses Top-Resultat gab das
Herrenteam alles und holte in dersel-
ben Disziplin den Vizeweltmeistertitel
(mit dabei Rolf Grossmann und
Christoph Zehnder).

~ 0
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Spezialitdten vom Ba &% berger Weine
Laden geb‘ffne)‘]? Jeden Samsfag . 08.00 - 12.00 Uhr
[/ | TedenMittwoch  16.00 -19.00 Uhr
Es freuen sich auf Thren Besuch
Petra & Thomas Schwarz - Hauptstrasse 12 - 5235 Riifenach
056/284'22'27 Email: schwarz=haefeli@bluewin.ch

Schiitzen Sie Ihre Ohren gegen Wasser!

VWA TERP I?(DTIE(:TOFQ°

WASSERSCHUTZSYSTEM

Fir Wasseratten OC Otoplastisches Centrum GmbH
Optimaler Tragekomfort Mellingerstrasse 44
Verhindert Entzindungen CH-5402 Baden
Individuell hergestellt nach Ohrabformung Fon 056 210 33 30
100% Hautvertraglich Fax 056 210 33 32
Geeignet auch: undichtem Trommelfeld, Paukenréhrchen, nach einer Ohren-OP info@earprotector.ch

Lattenstrasse 40 Institut

CH - 5242 Birr " 'l'[\/ Mari N hui
Tol. 056 450 06 12 Stabilitas §> as% arianne Noordhuis
Fax: 056 450 06 14 |

E-mail:stabilitas@bluewin.ch

Kinesiologie, N.O.T. Neuro-Biologie, Ernahrung,
Entgiftung, Quantec Radionik, Kurse
Verkauf Gesundheitsprodukte

Chantal Buchbinder
Von Krankenkassen anerkannte, Dipl. Naturérztin, EMR
Naturirztliches Institut fiir
Gesundheits- und Krankheitsvorsorge
Bahnhofstrasse 33, 5116 Schinznach-Bad, 056 443 28 55
Manuelle Lymphdrainage, Schrépfkopftherapie, Laserakupunktur,
Elektrotherapie, Bindegewebsmassage, Wirbeltherapie (Dorn)

Ernéhrungsberatung, Orthomolekulare Medizin, Mineralstofftherapie,
Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (Ardenne), Bachbliitentherapie




Beach- und Ocean-Events

Bei den Strand- und Meerdisziplinen hatten eindeutig die Mann-
schaften aus Australien die Nase vorne, jedoch konnten auch hier
vor allem die Damen einige tolle Erfolge erzielen. Im 2 km Strandlauf
lield Brigitte Wanger in ihrer Kategorie samtliche Konkurrenz hinter
sich und errang den Weltmeistertitel. Ebenso Gold erzielten Sonja
Schénbéchler und Susi Troxler in der Disziplin Doppelboard (Kate-
gorie ,35 Jahre"). In derselben Disziplin erkédmpften Birgit Blum und
Brigitte Wanger in ihrer Kategorie den Vizeweltmeistertitel.

Diese Top-Resultate, zahlreiche weitere Platzierungen unter den
ersten zehn sowie die Erfolge an der EM 2003 zeigen, dass das
Schweizer Masters-Team international ganz vorne mit dabei ist,
obwohl die Trainingsmdglichkeiten ohne Meer und Strand eher ein-
geschrankt sind (siehe Artikel im letzten Heftli).

Besonders geehrt fiihlten wir uns, als die Top-Nationen im Ret-
tungsschwimmen uns auch ohne T-Shirt mit Kreuz als Schweizer
erkannten und uns auf unsere Erfolge ansprachen.
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entdecken
ausprobieren
spielen

Eintauchen in die Industrie- und
Badergeschichte von den Romern

300 Jahre Kinderkultur bis heute.

Familie, Kindheit, Spielzeug, | HiSTORISCHES MUSEUM BADEN
Spiel, Kindergarten, Schule

Landvogteischloss, 5401 Baden
Landliweg 7 Mi/Do/Fr/Sa  14—-17 | Tel. 056 222 7574

5400 Baden SO 10-17 | http://museum.baden.ch

056 222 14 44 Fihrungen ganze Woche | Dj -Fr. 13-17Uhr, Sa./So. 10-17Uhr
www.kindermuseum.ch U T

Maurer Kiichen GmbH

’ e 4_____ ——
Stationsweg 4A
5502 Hunzenschwil
Telefon 062 / 897 38 20
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Das Wetter war leider nicht ,Bella Italia like®, vor allem am ersten
Wettkampftag am Meer. Wir kdmpften gegen die bis zu 1.20m ho-
hen Wellen, fur die unsere australischen Kollegen natirlich nur ein
mides Lacheln tbrig hatten und elegant mit ihren Rettungsgeraten
davon fuhren. Bei den Disziplinen ,Board Race* und ,Surf Ski“ galt
also fur uns die Devise ,Durchkommen ist alles!" — und wir freuten
uns riesig, wenn das funktionierte. Unsere Begeisterung wiederum
beeindruckte einige Australier, welche gerne bereit waren, uns den
einen oder anderen Trainingstipp zu geben.

An den Abenden genossen wir immer das feine italienische Essen,
,2Gelati* etc. — schliesslich mussten die zahlreichen verbrauchten
Kalorien wieder ersetzt werden! Richtig gefeiert wurde dann aber
erst am letzten Abend, an dem die grosse Party stieg.

Abschliessend ist zu sagen, dass wir ein super Team waren, eine
Menge Spass miteinander hatten und eine tolle Woche zusammen
in Viareggio verbrachten!

Nun steht die EM im Rettungsschwimmen vor der Tur, welche im
August in Libeck, Deutschland, stattfinden wird — es gilt also, schén
langsam wieder Plane zu schmieden, zu trainieren etc.

(barbara z / stoff z)




e Klassische Ganz- und Teilkérpermassagen
e Sportmassagen
e Fussrflexzonenmassagen
e Kurse
Spezialangebote Sportmassage fur Sportvereine

Thomas Rehmann ‘Albulagasse 3

Gesundheitsmasseur 5200 Brugg
(arztlich gepruft) Telefon 056 441 26 45

Wittwer Haustechnik GmbH
Sanitédre Anlagen / Installationen ) aglst
0

o Neubauten
- e Umbauten M
- e Reparaturen ]

5300 Turgi Allmendstrasse 50 Tel. 056 22326 93 Fax 056 22326 34
www. wittwer-haustechnik.ch / E-Mail: info@wittwer-haustechnik.ch

shiatsu
entspannung fur kdrper und geist

\ shiatsu schenkt uns neue energie fir den alltag und stérkt
das immunsystem.

eine sanfte rotation und dehnung eines kérpergliedes, ein
ruhiger, entspannter druck auf verschiedene akupunkturpunkte,
aktiviert den energiefluss in unserem korper.

shiatsu hilft bei
verspannungen - rickenbeschwerden - ischias

hexenschuss « kopfschmerzen « akute migrane
zyklusstérungen + nervositét - schlafschwierigkeiten

barbara vogelbacher-wiistefeld dipl. shiatsu-therapeutin sgs anerkannt
baderstr.18 - 5400 baden - 056 406 24 56 www.shiatsuzumschiff.ch
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Wir reden nicht nur von ganzheitlich, wir tun es auch!

l

' Gesund durch Energie mit:

klassischer Homdopathie

Vitalfeld Therapie (Bioresonanz)

Orthomolekularmedizin

e

-
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Seminare / Infoabende

Aktuelle Informationen / Seminardaten sowie ein
kostenloses Nachschlagewerk zur Selbstbehandiung
finden Sie auf unserer Webseite mit Online Shop

Concentus-Natura GmbH « Strassackerstr. 20b * 5116 Schinznach Bad
Tel. 056 443 39 22 - Fax. 056 443 39 24 - Mail info@concentus-natura.ch

Rufen sie uns an unter der Nummer 056 443 39 22




Haushaltgerite Kiichenbau Zentralstaubsauger

Klchen- u. Haushaltgerate-Ausstellung in: Schinznach-Dorf + Frick

SR Zentralstaubsauger 2
% 5 s Zentralstaubsauger

o Zentralstaubsauger in Neu- und Umbauten
e Kernbohrungen / Planung
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* e SMS- u. Euro-Nomn Kiichen / Kiichenplanung (=]

* e Eigener Gerate Service / Umbau von A-Z (]
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Aarau Basel Gallenkirch Luzern Olten Wittnau Ziirich
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REINIGUNGEN BRUGG

Wir kiimmern uns um Gewerbezentrum Vindonissa

. Aarauerstrasse 73
jeden Dreck 5200 Brugg
. e . Tel: 056 441 32 64
Ihr Spezialist fiir Fax: 056 441 32 01
sdmtliche

info@liechti-reinigungen.ch
www.liechti-reinigungen.ch

Reinigungsaufgaben




